IES PABLO RUIZ PICASSO

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

MIGUEL BENITEZ

TEST DE ABDOMINALES

CHICOS CHICAS
EDADES EDADES

12 [ 13 [14 [ 15| 16 | 17+ 12 | 13 [ 14 | 15 | 16 | 17+
10 28 | 31 |33 [35[37 |39 [10]24]27[29[31]33]35
9’5 26 | 29 | 3133 [35]37 [95]|22]25][27 |29 31] 33
9 24 |27 |29 [31[33[35 [ 9 [20]23[25 |27 ]29] 31
8’5 23 | 26 | 28 [ 30 [ 32 | 34 [ 8519 | 21 [ 23 | 25 | 27 | 29
8 22 [ 25 [ 27 [ 293133 | 8 |18 |20 |21 |23 |25 | 27
75 20 [ 23 [ 25 [ 27 [ 29| 31 [ 75|17 | 19 | 20 | 21 | 23 | 25
7 - - -l -l -l - - - -1 -1
65 18 | 21 |23 [ 25|27 | 29 |65 15 |17 | 19 | 20 [ 22 | 24
6 16 | 18 [ 20 [ 22 [ 24 [ 26 | 6 [ 14 |16 | 18 | 19 | 21 | 23
5'5 - - -l - 0ss ] - -1 - -1 -1-
5 14 [ 16 [ 1820|2224 | 5 [ 12|14 |16 |18 | 19 | 21
4’s 13 | 15 [ 17 [ 19 [ 21 | 23 [45][ 10 [ 12 | 14 | 16 | 18 | 20
4 - - -1 -1 -1 -Tal-1T-1T-1-1-171-*
3’5 12 | 14 |16 [ 18 [ 20 | 22 [35] 9 [ 11 [ 12 | 14 | 16 | 18
3 11 [ 13 [15[17 1921 | 3 | 8 |10 1113|1517
2’5 10 [ 12 [14[16 18] 20 [25] 7 | 9 |10 |12 ]| 14 | 16
2 - - -1 -1 -1 -T2l -1T-1T-1T-1-171-*
1’5 9 11 [13 |15 |17 [ 19 |15 6 | 8 | 9 [11[13 ] 15
1 8 10 11121416 | 1 [ 5 |7 |8 [10]12]14
0’5 7 9 J10]11[12]13]0o5] 46 | 7 |9 [11]13
0 6 8 | 9w |mm]12]0]3]5]6]s8]1]12]




1ES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

TEST DE FLEXIBILIDAD

CHICOS CHICAS
12 |13 |14 15 |16 |17+ 12 |13 14 |15 |16 |17+
10 48 |55 |50 |51 |51 48 |10 51 49 |43 49 48 45
95 46 |52 48 49 |49 45 95 |49 47 |41 46 46 |42
9 44 |50 46 47 |47 43 |9 46 44 40 45 44 41
85 42 |47 43 44 |44 41 |85 |44 43 |38 44 42 |40
8 39 44 |41 42 42 |39 |8 42 141 36 41 40 |38
75 |3r |41 |39 40 40 37 |75 39 38 |35 |38 37 |36
7 35 139 37 |39 |38 35 |7 37 136 |33 |36 34 |35
65 |33 |36 |35 38 |36 33 65 34 33 |31 |32 32 |33
6 31 33 |33 34 35 |31 |6 32 30 |30 31 30 31
55 29 |30 30 32 |31 29 |55 |30 28 |28 29 28 |29
5 26 |28 |28 30 29 |27 |5 27 127 |26 26 |25 |27
45 25 26 |26 |28 |26 |25 |45 |25 26 |25 |24 23 |25
4 23 24 24 |26 25 |23 |4 23 |24 |22 23 |22 |23
35 21 22 |22 28 22 21 35 22 22 |20 |21 20 |20
3 19 |20 20 21 21 |19 3 20 |20 |19 20 |19 |19
25 |17 |18 |18 |18 |19 |17 25 |18 |18 |17 |18 |17 |18
2 15 16 |16 |17 17 |15 |2 16 16 |16 |17 |15 |15
15 14 14 14 |15 |15 14 |15 |14 |13 14 |15 |12 |13
1 12 12 12 |13 13 11 |1 12 112 |12 |11 |11 |12
05 10 |10 |10 (12 |12 10 |05 10 |9 10 |10 10 11
0 8 8 9 7 8 4 0 10 |8 9 9 9 10




DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

IES PABLO RUIZ PICASSO

MIGUEL BENITEZ
CHICOS TEST 10 X5 CHICAS
12 13 14 15 16 17 + 12 13 14 15 16 17 +
10 16”1 15”3 15”1 15”4 15”3 14”9 10 1772 16”8 15”8 17”1 16”3 16”4 10
9,5 16”7 16”0 15”9 16”0 15”6 15”2 9,5 17”9 17”5 17”3 17”5 17”1 16”8 9,5
9 17”2 16”6 16”4 16”3 16”0 15”4 9 18”4 18”1 18”4 17”7 17”3 17”2 9
8,5 1776 16”9 16”8 16”6 16”3 15”7 8,5 18”6 18”5 18”6 17”8 17”7 1774 8,5
8 17”8 17”2 17”2 16”8 16”6 16”0 8 18”8 18”8 18”9 18”2 18”0 17”8 8
7,5 18”1 17”5 1774 16”9 16”7 16”2 7,5 19”1 19”0 19”1 18”3 18”3 18”1 7,5
7 18”4 18”0 17”5 1770 16”9 16”4 7 19”3 19”2 19”4 18”5 18”5 18”3 7
6,5 18”5 18”3 17”8 1772 1772 16”6 6,5 19”5 1974 19”6 18”7 18”7 18”5 6,5
6 18”8 18”5 18”0 1774 1774 16”8 6 19”9 19”6 2070 19”0 19”0 18”7 6
5,5 19”0 18”7 18”3 17”6 1776 16”9 5,5 20”2 19”9 20”3 19”1 19”1 18”9 5,5
5 19”2 18”9 18”6 17”9 17”7 17”1 5 20”5 20”0 20”7 19”4 19”3 19”1 5
4,5 19”5 19”2 18”9 18”2 17”9 17”3 4,5 20”6 20”4 21”0 19”6 19”5 19”4 4,5
4 19”8 19”74 19”3 18”4 18”1 17”5 4 20”8 20”6 21”2 19”8 19”7 19”6 4
3,5 20”1 19”5 19”7 18”6 18”2 17”7 3,5 21”2 2170 21”5 20”1 19”9 19”9 3,5
3 20”5 19”9 20”2 18”9 18”5 18”0 3 21”6 21”1 21”9 20”2 20”1 20”2 3
2,5 20”6 20”5 20”6 19”3 18”9 18”3 2,5 22”0 21”5 22”1 20”6 20”2 20”6 2,5
2 21”1 20”9 21”0 19”7 19”4 18”8 2 22”2 22”0 22”6 20”9 20”5 20”9 2
1,5 2179 21”5 2174 20”6 19”9 19”7 1,5 22”9 225 23”0 21”2 2170 2172 1,5
1 225 2270 21”8 2176 21”8 20”8 1 2374 23”0 23”2 21”8 22”2 22”1 1
0,5 23”0 22”6 22”5 22”1 22”1 22”9 0,5 24”0 24”0 2821 23”6 23”5 22"7 0,5
0 23”1 23”0 22”9 24”5 26”4 23”0 (] 24”1 24”1 24”3 23”6 25”4 23”9 0




1ES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

TEST SALTO HORIZONTAL

CHICOS CHICAS

PUNTOS 12 13 14 15 16+ PUNTOS 12 13 14 15 16+ PUNTOS
10 1’95 |2 205 | 2'1 2’15 | 10 1’75 | 1'8 1’85 | 1’9 | 1’95 | 10
9’5 1’91 [ 196 | 201 |204 |210 |95 1’70 | 1’75 | 1’8 1’85 | 1’9 9’5
9 1’88 (193 | 198 |2 2’05 |9 1’65 | 1'7 1’75 | 1’8 | 1’85 |9
8’5 1’85 | 1'9 1’95 | 198 |2 8’5 1'6 1’65 | 1'7 1’75 | 1'8 8’5
8 1’82 | 1'87 | 192 |194 | 197 |8 1’55 | 1'6 165 | 1’7 | 1’75 |8
7’5 1'8 1’85 | 1’90 | 192 | 195 |75 1’5 1’55 |16 1’65 | 1’7 7’5
7 1’76 | 1’81 | 1’86 |1'88 |19 7 1’45 | 1'5 1’55 |16 | 1'65 |7
6’5 1’74 | 1’79 | 1’82 |1'85 |1'87 | 6’5 1’4 1’45 | 1'5 1’55 | 1’6 6’5
6 17 1’75 | 1’78 | 1’8 1’82 |6 1’35 | 14 1’45 | 1’5 | 1I'55 |6
5’5 1’66 | 1’71 | 1’74 | 1'75 |1'80 | 5’5 13 1’35 |14 1’45 | 1’5 5’5
5 1’6 1’65 | 1’70 | 1’73 | 1’78 |5 1’25 |13 1’35 | 1’4 | 1’45 |5
4’5 1’55 | 160 | 165 |17 1’75 | 4’5 12 1’25 |13 1’35 | 14 4’5
4 1’5 1’55 |16 1’65 | 1’7 4 1’15 | 12 1’25 | 1’3 | 1’35 |4
3’5 1’45 | 1'5 1’55 | 1'6 1’65 | 3’5 11 1’15 | 12 1’25 | 13 3’5
3 14 1’45 | 1’5 1’55 |16 3 1’05 | 1'1 1’15 |12 | 1’25 |3
2’5 1’35 | 1’4 1’45 | 1’5 1’55 | 2’5 1 1’05 |11 1’15 | 12 2’5
2 13 1’35 | 1’4 1’45 | 1’5 2 095 |1 105 | 1’1 | 1’15 |2
1’5 1’25 |12 1’35 |14 1’45 | 1’5 0’9 095 |1 1’05 | 11 1’5
1 12 1’15 |13 1’35 | 1'4 1 0’85 | 0’9 095 |1 1’05 |1
0’5 1’15 |11 1’25 | 1'3 1’35 | 0’5 0’8 0’85 | 0’9 095 |1 0’5




1ES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

TEST DE PENTASALTO

CHICOS

14 15 16 17+
10 | 12’5 | 12’7 13 1372
9.5|11'9 | 12’1 12’5 12’7
9 11’5 | 11’7 11’9 12’4
8.5 |11 112 11°4 11’9
8 10’7 | 10’9 11’1 11’5
7.5| 101 | 10’3 10’5 10’8
7 9’7 9’9 10’1 10’4
6.5 | 9’3 9’5 9’7 9’9
6 89 9’1 9’3 9’5
5.5 | 86 8’8 9 9’3
5 82 84 8’6 89
45| 8 8’2 84 87
4 |77 7’9 8’1 8’4
35|74 7'6 7’8 7’9
3 6’7 6’9 7’1 7’4
2.5 |63 6’5 6’7 7
2 5’9 6’1 6’3 6’5
1.5 | 5’5 57 5’9 6’3
1 5 572 5’4 5’6
0.5 | 47 4’9 51 5’4
0 |42 4’4 4’6 4’9

CHICAS

14 15 16 17+
10 | 99 10 10’1 | 10’3
9.5| 96 9’7 10 10’1
9 9’4 9’5 9’6 9’8
8.5|92 9’3 9’4 9’6
8 89 9 9’2 9’3
7.5 | 86 8’8 89 9
7 8’3 8’5 8’6 87
6.5 |79 82 8’3 8’5
6 77 7’9 8 8’3
5.5 |74 7’6 77 7’8
5 7 7’2 7’4 7’5
4.5 | 6'6 6’8 6’9 7
4 |63 6’6 6’7 6’9
3.5|58 5’9 6 6’3
3 5’3 5’6 5’8 59
25 |5 5’2 5’3 5’5
2 |47 4’9 4’9 5
1.5 | 44 4’6 4’7 4’8
1 42 4’3 4’5 4’6
0.5 3’8 3’9 4’1 42
0 3’5 3’7 3’9 4




DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

IES PABLO RUIZ PICASSO

TEST BALON MEDICINAL

CHICOS

12 13 14 15 16 17+

10 6.50 7.00 1.47 7.82 8.10 9.45
9,5 6.23 6.75 7.24 7.54 8.00 9.15
9 2.97 6.50 7.02 7.35 7.83 8.90

8,5 5.70 6.25 6.79 7.15 7.45 8.45
8 5.44 6.00 6.57 6.94 7.20 8.20

7,5 5.17 5.75 6.34 6.72 6.90 7.81
7 491 5.50 6.11 6.40 6.55 7.35

6,5 4.64 5.25 5.89 6.10 6.30 7.05
6 4.38 5.00 5.66 5.92 6.00 6.70

55 411 4.75 5.44 5.67 5.90 6.30
5 3.85 4.50 5.21 5.45 5.70 6.00

4,5 3.66 4.27 4.96 5.20 5.50 5.90
4 3.48 4.04 4.72 5.00 5.20 9.55

3,5 3.30 3.82 4.47 4.85 4.52 5.30
3 3.12 3.99 4.23 4.60 4.80 5.00

2,5 2.93 3.36 3.98 4.27 4.70 4.85
2 2.75 3.13 3.74 4.00 4.20 4.70

15 2.57 2.91 3.49 3.82 3.91 4.20
1 2.38 2.68 3.25 3.50 3.72 3.90

0,5 2.20 2.45 3.00 3.20 3.50 3.50
0 2.01 2.30 2.59 2.88 3.01 3.12




IES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

MIGUEL BENITEZ
CHICAS

12 13 14 15 16 17+
10 6.50 7.00 7.00 1.27 7.30 7.85
9,5 6.19 6.68 6.70 6.92 7.00 7.10
9 5.89 6.36 6.40 6.57 6.72 6.72
8,5 5.58 6.04 6.09 6.20 6.37 6.45
8 5.27 5.72 5.79 5.95 6.00 6.20
7,5 4.96 5.40 5.44 5.70 5.80 5.91
/ 4.66 5.08 5.19 5.32 5.37 5.40
6,5 4.35 4.76 4.89 5.01 5.15 5.15
6 4.04 4.44 4.59 4.84 4.87 5.00
55 3.74 4.12 4.28 4.47 4.50 4.90
5 3.43 3.80 3.98 4.15 4.30 4.65
4,5 3.28 3.61 3.80 4.00 4.20 4.50
4 3.13 3.42 3.61 3.83 4.00 4.30
3,5 2.99 3.23 3.42 3.74 3.80 4.00
3 2.84 3.05 3.23 3.40 3.50 3.92
2,5 2.69 2.86 3.05 3.17 3.20 3.70
2 2.54 2.67 2.86 2.99 3.00 3.30
1,5 2.40 2.48 2.67 2.70 2.75 3.00
1 2.25 2.29 2.49 2.49 2.50 2.92
0,5 2.10 2.10 2.30 2.30 2.30 2.70
0 1.93 2.01 2.11 2.20 2.20 2.43




IES PABLO RUIZ PICASSO

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

MIGUEL BENITEZ
TEST 50M
CHICOS EDADES
12 13 14 15 16 17+
10 6"5 6"8 6"4 6"2 6"0 5"8
9,5 6"7 7"0 6"6 6"4 6"1 5"9
9 7"0 71 6"8 6"6 6"2 6"1
8,5 7"2 7"3 7"0 6"8 6"4 6"3
8 7"4 7"5 71 7"0 6"5 6"4
7,5 7"6 7"6 7"3 7"2 6"7 6"5
7 79 7"8 7"5 7"4 6"8 6"7
6,5 8"1 8"0 7 7"6 7"0 6"9
6 8"3 8"1 7"9 7 7"2 7"0
55 8"5 8"3 8"1 7"8 7"4 7"2
5 8"8 8"5 8"3 8"0 7"6 7"4
45 9"2 9"0 8"6 8"2 7"8 7"6
4 9"7 9"5 8"9 8"5 8"1 7"9
3,5 10"2 10"0 9"2 8"8 8"3 8"2
3 10"6 10"5 9"5 9"1 8"6 8"4
2,5 11"1 11'0 9"8 9"4 8"9 8"6
2 11"6 11"5 10"1 9"7 9"2 8"9
15 12"1 12"0 10"7 10"2 9"6 9"3
1 12"5 12"5 10"7 10"2 9"6 9"3
0,5 13"0 13"0 11"0 10"5 9"8 9"5
0 13"7 13"5 12"1 11"4 10"2 10"0




IES PABLO RUIZ PICASSO

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

CHICAS EDADES

12 13 14 15 16 17+
10 7"0 6"9 7"0 6"8 6"6 6"4
9,5 7"2 7" 7"2 7"0 6"8 6"6
9 7"4 7"3 7"4 7" 7"0 6"8
8,5 7"6 7"5 7"6 7"3 7"2 7"0
8 7"8 77 7"8 7"5 7"4 7"2
7,9 8"1 8"0 8"0 77 7"6 "4
7 8"3 8"2 8"3 8"0 7"8 7"6
6,9 8"b 8"4 8"5 8"2 8"0 7"8
6 8"7 8"6 8"7 8"4 8"2 8"0
Sto 8"9 8"8 8"9 8"6 8"4 8"2
3 9"1 9"0 9"1 8"8 8"6 8"4
4,5 9"6 9"5 9"4 9"0 8"8 8"7
4 10"1 9"9 9"8 9"2 9"1 9"0
3,5 10"6 10"3 10"1 9"4 9"3 9"3
3 11"1 10"8 10"5 9"6 9"5 9"5
2,5 11"5 11"2 10"8 9"9 9"7 9"7
2 12"0 11"7 11"2 10"2 10"0 10"0
1,5 12"5 12"1 11'5 10"3 10"2 10"2
1 13"0 12"6 11"9 10"6 10"5 10"3
0,5 13"5 13"0 12"2 10"9 10"7 10"5
0 14"1 13"9 13"1 12"9 12"2 11"9




IES PABLO RUIZ PICASSO

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

MIGUEL BENITEZ
COURSE
NAVETTE

FEMENINO
12 Afos

PUNTUACION 1 |(2|3|4|5]|6| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 1,0 |1,5(2,0/2,5(3,0/35| 40| 45| 5,0 5,5
13 Afos

PUNTUACION 1 |2]|3|4|5]|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 20 [25(3,0(35|40/|45| 50|55 ]| 6 6,5
14 Afos

PUNTUACION 1 12|3|4]|]5|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 2,5 |3,0/35(40/4,5(50|55]|6,0]6,5 7,0
15 Afos

PUNTUACION 1 |2|3|4|5(|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 4,0 |45(5,0|55(|6,0|6,5| 7,0 7,5 | 8,0 8,5
16 Anos

PUNTUACION 1 |2|3|4|5(|6] 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 50 |55(|6,0/6,5(7,0/7,5| 80| 85| 9,0 9,5




IES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

MIGUEL BENITEZ

MASCULINO
12 Afos

PUNTUACION 123|456 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 40 |45|50(55(6,0[65| 70| 75| 8,0 8,5
13 Afios

PUNTUACION 1 |2|3|4|5]|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 45 |[50(55]|6,0(/65]|70| 75|80 85 9,0
14 Anos

PUNTUACION 1 |12|3|4|5|6] 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 55 |6,0/6,5|7,0]75(8,0( 85| 90|95 10,0
15 Anos

PUNTUACION 1 |2|3|4|5]|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 6,5 [7,0/75]8,0/85]|9,0| 9,5 |10,0]/10,5 11,0
16 Afios

PUNTUACION 1 |2|3|4|5]|6]| 7 8 9 10
COURSE
NAVETTE 70 [75(8,0(85]9,0]/9,5/10,0|/10,5|11,0 11,5




1ES PABLO RUIZ PICASSO
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

BAREMOS TEST FISICOS BACHILLERATO

12 BACHILLERATO 12 BACHILLERATO
CHICOS CHICAS
[trLexirLe Al viTfPEN [laom [ ImiL] FLEX| FLB] [ AGIL['s.VI| PENI 40m

10 29 | 41|11 |55 |13 |44 [250] 10 |24 |44 | 13| 51 |10'1] 51 |3,30
95 | 27 |38 [113| 52 [12’5] 45 [254] 95 | 22 | 42 | 133 48 |10 | 53 |3,35
9 25 | 36 |11,5| 49 | 119 47 [2,59] 9 [ 20 | 39 | 135] 45 [ 96 | 54 | 3,39
85 | 23 [33[11,7] 47 [11°4] 48 [306] 85 | 18 | 37 | 13,7 43 |94 | 55 |3.46
8 21 |32 |11,9] 45 |111] 49 [313] 8 |16 | 35 | 139 41 [92 | 56 |3,53
75 | 20 [ 30 [121] 43 [10'5] 51 [320] 75 | 15 |33 [ 143 39 |89 | 57 [ 4,00
7 19 | 29 |123] 41 [101] 52 [327] 7 |14 ] 32143 37 |86 |58 407
65 | 18 | 28 [125] 39 [97 [ 53 [334] 65 | 13 [ 31 ] 145 35 [ 8359 [4,18
6 17 |27 |126] 36 [93 [54[341] 6 |12 |30 | 14632 [8 | 6 [421
55 | 16 | 26 [12,7] 34 [9 [55[348] 55 |11 ] 29 [147] 30 |77 |61 [4,22
5 15 | 25 [12,8) 33 [86 |56 (355 5 |10 |28 | 148 29 |74 |62 435
45 | 14 |24 ] 13 |32 |®4[57]413] 45 | 9 | 27| 15| 28 |69 | 63 [ 443
4 13 | 23 [132] 31 |81 |58 [431] 4 8 | 26 152 27 |67 | 64 [500
35 | 12 [ 21[133[30 [78[59]449] 35 | 7 [24[153/26 |6 |66]529
3 11 [ 19 [135) 28 [71 ] 6 [507] 3 6 | 22 | 155 24 |58 | 6,7 | 547
25 | 10 [ 17 [137] 26 [67 | 63 [525] 25 | 5 [ 20 [ 157] 22 [53 |69 [ 6,05
2 9 |14 |139] 25 |63 |64 |543] 2 4 |17 [ 159 21 [49 ] 7 |623
1’5 8 | 8 |141] 23 |59 |66 601 15 | 3 [ 10 | 161] 19 [47 [ 72 [641
1 7 | 7 15| 21 [54]67]619] 1 2 | 8 [ 165 17 |45 73659
0’5 6 | 6 |149] 18 |51 69637 05 | 1 | 7 | 169 14 |41 |75 |717
0 5 | 5 |153[ 15 |46 | 7 |701] 0 0 | 6 [173] 11 [39 ] 79805




IES PABLO RUIZ PICASSO

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
MIGUEL BENITEZ

BAREMO EXAMEN RESISTENCIA

1°ESO 2°ESO 32ESO 42ESO 1¢ BACH 2°BACH
10 | 15 19 24 29 33 36
9 13 17 22 27 31 34
8 12 16 20 25 27 31
7 11 14 17 23 24 27
6 10 13 15 20 22 25
5 9 12 13 17 18 22
4 8 11 12 16 17 19
3 7 10 11 15 16 17
2 6 9 10 14 15 16
1 5 8 9 13 14 15
0 4 7 8 11 12 13




